《健康66条》知识调查问卷
姓名         性别    年龄      单位                
多项选择题（一个或多个答案）
1、什么是健康？（    C    ）
   A、健康就是没有疾病；B、健康就是身强力壮、能吃、能睡；C、健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应良好
2、健康的生活方式主要包括？（ A B C D ）
A、合理膳食， B、适量运动， C、戒烟限酒， D、心理平衡。
3、一般成人每天需要睡眠多少小时？（   B   ）
A、5-6小时， B、7-8小时， C、9-10小时， D、10小时以上。
4、吸烟与被动吸烟的危害？（  A   ）
A、吸烟与被动吸烟可导致多种癌症；B、吸烟与被动吸烟不会引发心血管疾病；C、吸烟与被动吸烟可引起呼吸道疾病；D、吸烟与被动吸烟可损害体内几乎所有器官。
5、环境与健康的关系？（  A B  ）
A、环境健康息息相关； B、保护环境促进健康；C、未受污染的自然环境促进健康。
6、保健食品是否可以代替药品？（ B ）
A、可以；   B、不可以 ； C、不清楚。
7、注射和输液时您应注意什么？（  B   ）
A、能输液不吃药； B、注射时必须做到一人一针一管；C、避免不必要注射和输液。
8、为了合理使用抗生素，应该做到？（   B    ）
A、能用高级抗生素治疗的就不用普通抗生素；B、能用一种治疗时不用两种；C、治疗病毒性疾病时不使用抗生素。
9、饮水的原则？（ A B C  ）
A、饮水应少量多次；B、不要等到口渴时才喝水；C、饮水最好是白开水。

10、以下哪些说法是正确的？（  A B C  ）
A、孩子出生后应尽早开始母乳喂养； B、6个月开始添加辅食； C、添加辅食时应由一种到多种，由少到多，由细到粗。
11、劳动者上岗时应注意？（  A C   ）
A、了解工作岗位存在的危害因素； B、遵守操作规程； C注意个人防护，养成良好习惯。
12、妇女怀孕后应注意些什么？（  A B  ）
A、怀孕后及时去医院体检；  B、孕期体检至少5次 ； C、可自行在家分娩。
13、以下哪些可以有效减少道路交通伤害？（ A B C  ）
A、系安全带（或带头盔）； B、不超速；  C、不酒后驾车。
14、发生火灾时如何正确逃生？（  A B  ）
A、立即拨打119 ； B、用湿巾捂住口鼻，低姿逃生； C、从高楼跳下D、为了尽快逃生，乘坐电梯。
15、以下说法正确的是？（  B  ）
A、正常情况下，脉搏数与心脏搏动的次数（心率）不一致；B、位于腕部掌面靠近拇指一侧的桡动脉经常被选用测脉搏；C、测量脉搏时应同时注意脉搏的节律和强弱。
16、以下标识正确的是？（ A B C ）
A易爆                 B生物安全            C 放射警示
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