《健康66条》知识调查问卷
姓名         性别    年龄      单位                
多项选择题（一个或多个答案）
1、什么是健康？（        ）
 A、健康就是没有疾病B、健康就是身强力壮、能吃、能睡C、健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应良好
2、怎样才能维护自身和他人健康？（        ）
A、自己不吸烟且也不在公共场所吸烟 B、咳嗽打喷嚏时不用纸巾遮掩口鼻 C、不随地吐痰
3、健康的生活方式主要包括？（        ）
A、合理膳食 B、适量运动 C、戒烟限酒 D、心理平衡
4、一般成人每天需要睡眠多少小时？（        ）
A、5-6小时 B、7-8小时 C、9-10小时 D、10小时以上
5、吸烟与被动吸烟的危害？（        ）
A、吸烟与被动吸烟可导致多种癌症B、吸烟与被动吸烟不会引发心血管疾病C、吸烟与被动吸烟可引起呼吸道疾病D、吸烟与被动吸烟可损害体内几乎所有器官
6、什么时候戒烟好？（        ）
A、中年以后  B 、60岁以后  C、越早越好，什么时候戒烟都为时不晚
7、保健食品是否可以代替药品？（        ）
A、可以   B、不可以  C、不清楚
8、环境与健康的关系？（        ）
A、环境健康息息相关 B、保护环境促进健康C、未受污染的自然环境促进健康
9、有关无偿献血以下正确的是（        ）
A、国家提倡18周岁至55周岁的健康公民自愿献血B、适量献血容易引起贫血C、献血助人利己，提倡无偿献血   D、每次献血的量通常为200毫升
10、成人的正常血压为（        ）
A、收缩压低于150毫米汞柱 舒张压低于90毫米汞柱
B、收缩压低于120毫米汞柱 舒张压低于80毫米汞柱
C、收缩压低于140毫米汞柱 舒张压低于100毫米汞柱
D、收缩压低于140毫米汞柱 舒张压低于90毫米汞柱
11、注射和输液时您应注意什么？（        ）
A、能输液不吃药 B、注射时必须做到一人一针一管C、避免不必要注射和输液
12、从事有毒有害工种的劳动者享有？（        ）
A、职业保护的权利 B、《中华人民共和国职业病防治法》C、职业性健康体检
13、什么是预防一些传染病最有效、最经济的措施？（      ）
A、无需预防   B、接种疫苗   C、输液
14、肺结核的传播途径？（        ）
A、血液传播B、消化道传播C、病人咳嗽、打喷嚏大声说话等产生的飞沫
15、出现咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带血，应及时检查什么疾病？（        ）
A、肺结核  B、癌症  C、上呼吸道感染
16、有关肺结核的治疗以下哪些说法是正确的？（        ）
A、治疗时症状一消失就可停药 B、应坚持正规治疗 C、目前无特效治疗药物
17、艾滋病、乙肝、丙肝的传播途径是什么？（        ）
A、日常生活接触 B、性接触C、血液 D、母婴传播
18、“四害”指的是？（        ）
A、老鼠、蚊子、臭虫、麻雀    B、老鼠、蚊子、苍蝇、蟑螂
C、老鼠、蚊子、臭虫、苍蝇    D、老鼠、蚊子、臭虫、蟑螂
19、以下哪些是癌症重要的早期报警信号？（        ）
A、异常肿块 B、肠腔出血 C、体重减轻 D、吞咽时有哽咽感
20、心肺复苏包含以下哪些步骤？（        ）
A、保持呼吸道畅通 B、口对口吹气人工呼吸C、胸外心脏按压 D、胸外叩击
21、当出现心理问题时我们应该？（        ）
A、无所谓 B、自己压在心底 C、主动寻求帮助，及时就医
22、对日常生活中病残人员我们应该？（        ）
A、关爱  B、帮助  C、不歧视  D、漠视
23、在流感流行季节前我们应该？（        ）
A、口服药物预防  B、输液预防  C、接种流感疫苗
24、如何存放农药和药品等有毒物品？（        ）
A、不能与粮食、种子、粮油等同室存放
B、应存放在儿童拿不到的地方
C、经常检查，发现过期、变质应及时丢弃
25、生活中发生创伤性出血时以下哪些做法是正确的？（        ）
A、直接用手接触伤口 B、把灰土等粉末洒在伤口上 C、立即包扎止血 
26、遇到下述哪些情况需要洗手？（        ）
A、吃饭服药前 B、搂抱婴幼儿前 C、去医院看病或接触患者后D、接触钱币后
27、以下哪些做法是正确的？（        ）
A、每日刷牙早晚各一次B、每次刷牙不少于3分钟 C、牙刷5个月换一次 D、预防龋齿应使用含氟牙膏
28、日常生活中以下哪些是健康的行为方式？（        ）
A、咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻B、不随地吐痰C、直接对人面对面大声说话
29、有关被动吸烟以下哪种说法正确？（        ）
A、目前我国人群遭受被动吸烟危害的人数高达5.4亿B、15岁以下儿童遭受被动吸烟的有1.8亿 C、每年5月31日是“世界无烟日”
30有关饮酒以下哪些是正确的？（        ）
A、酒的度数一般指每100毫升酒中含纯酒精的毫升数。B、经常过量饮酒不会给健康带来损害C、饮酒时最好选用低度酒，如啤酒、葡萄酒或黄酒
31、镇静催眠药和镇痛药等成瘾药如何服用？（        ）
A、可随意服用  B、不能滥用  C、无所谓
32、毒品有何危害？（        ）
A、吸毒引起幻觉和思维障碍B、注射毒品带来感染性合并症C、吸毒是违法行为
33、使用卫生厕所的益处是？（        ）
A、有利于保持清洁卫生B、科学、健康、文明生活方式的具体表现。C、粪便经过处理，不会引起肠道疾病传播和流行。
34、如何讲究饮水卫生？（        ）
A、不喝生水B、要管理好饮用水源C、对一般居民来讲，在日常生活中可经常喝纯净水、蒸馏水、矿泉水。
35、经常开窗通风的好处及如何做？（        ）
A、阳光中的紫外线能帮助人体合成维生素D  B、最好早、中、晚各一次，每次15-20分钟C、要做到不在室内吸烟、经常打扫卫生
36、如何在日常生活中做到合理膳食？（        ）
A、应以谷类为主  B、多吃蔬菜水果和薯类  C、注意荤素搭配
37、有关食用奶类和豆制品以下哪些正确？（        ）
A、儿童青少年经常饮奶有利于生长发育和骨骼健康  B、建议每人每天饮奶300克  C、建议每人每天摄入30-50克大豆或相当量的豆制品
38、有关膳食要清淡少盐，以下说法不正确的是? （        ）
A、人群的血压水平和高血压的患病率都与食盐的摄入量密切相关B、世界卫生组织建议食盐摄入量每人每天不超过10克  C、我国城乡居民平均每人每天消费烹调油25-30克
39、有关保持正常体重下述说法错误的是？（        ）
A、成年人的健康体重可以用国际通用的体质指数（BMI）来衡量 B、体重超重对健康有害，体重过低无影响  C、目前我国大部分居民身体活动不足或缺乏体育锻炼
40、生病后应如何办？（        ）
A、要及时就诊 B、要配合医生治疗 C、要按照医嘱服药
41、为了合理使用抗生素，应该做到？（        ）
A、能用高级抗生素治疗的就不用普通抗生素B、能用一种治疗时不用两种C、治疗病毒性疾病时不使用抗生素
42、以下哪些说法是正确的？（        ）
A、饭菜要做熟  B、生吃蔬菜水果要洗净C、消除蔬菜水果上的残留农药、污染物可用浸泡水洗法和去皮法
43、怎样才能做到生熟食品互不污染？（        ）
A、用切过生食品的刀再切熟食品B、生熟食品共用同一个砧板C、生熟食品分开存放
44、变质、超过保质期的食品有何危害？（        ）
A、难以接受的味道  B、营养价值显著降低  C、可引起食物中毒。
45、妇女怀孕后应注意些什么？（        ）
A、怀孕后及时去医院体检  B、孕期体检至少5次  C、可自行在家分娩
46、以下哪些说法是正确的？（        ）
A、孩子出生后应尽早开始母乳喂养 B、一岁后开始添加辅食 C、添加辅食时应由一种到多种，由少到多，由细到粗
47、以下哪些是良好的用眼习惯？（        ）
A、读书写字姿势要端正 B、不要在光线过强过暗的环境下看书  C、连续看书写字不宜超过50分钟 D、看电视、电脑50分钟后，要休息10分钟。
48、劳动者上岗时应注意？（        ）
A、了解工作岗位存在的危害因素 B、遵守操作规程、 C注意个人防护，养成良好习惯
49、有关计划免疫以下哪些说法正确？（        ）
A、预防接种是每个儿童的基本卫生权利，我国对儿童实行预防接种制度B、5岁以下儿童的传染病大部分可通过接种疫苗预防 C、每个家长都应该保证孩子一出生就按照国家规定的免疫程序接种
50、正确使用安全套有什么作用？（        ）
A、可以达到避孕的目的 B、有效地预防艾滋病等性传播疾病 C、可以预防通过皮肤、粘膜接触感染的传染病
51、对病死畜禽国家规定的“四不准一处理”是？（        ）
A、不准宰杀 B、不准食用 C、不准出售 D、不准转运 E、就地进行无害化处理
52、被狗、猫等动物咬、抓伤后应如何正确处理？（        ）
A、就地立即用肥皂水或清水彻底清洗伤口 B、彻底清洗后用2%-3%的碘酒或酒精涂擦伤口 C、到正规部门接种狂犬病疫苗
53、在血吸虫疫区应注意什么？（        ）
A、应避免接触疫水 B、接触疫水后应及时预防性服药 C、管理好粪便
54、如何使用合格碘盐？（        ）
A、要买碘盐，不买私盐B、碘盐不宜在日光下暴晒，最好保存在有颜色的瓶子里 C、炒菜时不用碘盐爆锅，要等菜、汤等熟了以后再加盐
55、健康体检有何好处？（        ）
A、体检能及时发现人体健康的隐患 B、可以早发现、早诊断、早治疗、少受罪、多省钱 C、成年人应每二年做一次健康体检
56、以下哪些可以有效减少道路交通伤害？（        ）
A、系安全带（或带头盔） B、不超速  C、不酒后驾车
57、我国1-14岁儿童意外伤害死亡的第一位原因是？（        ）
A、自然灾害  B、交通事故  C、溺水
58、如何避免发生农药中毒？（        ）
A、农药不可与食品混放 B、一定把农药瓶盖拧紧  C、对收获期的粮食、蔬菜、水果施用农药
59、对煤气中毒现场处理正确的是？（        ）
A、救护者以俯身进入房间，立即打开门窗通风 B、关闭燃气总开关  C、在室内立即拨打急救电话
60、如何正确拨打120急救电话？（        ）
A、简明扼要介绍伤病人员基本情况、主要症状B、如所在场所不好找，应在主要路口有人迎。C、拨打120同时应采取救治措施
61、药盒右上角的“OTC”的含义是什么？  

A、必须由医生开处方的药     B、不用医生开处方的药      C、不知道
62、有关人体体温以下叙述不正确的是？（        ）
A、人的正常体温是一个恒定不变的数值 B、量体温时，将体温计温度甩到36度以下。C、腋下体温测量5分钟即可。D、人体正常体温是37℃
63、以下说法正确的是？（        ）
A、正常情况下，脉搏数与心脏搏动的次数（心率）不一致B、位于腕部掌面靠近拇指一侧的桡动脉经常被选用测脉搏C、测量脉搏时应同时注意脉搏的节律和强弱
64、以下标识正确的是？（        ）
A易爆                 B生物安全            C 放射警示
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65、抢救触电者时正确的救护办法是？（        ）
A、关闭电源   B、斩断电源  C、挑开电线和拉开触电者
66、发生火灾时如何正确逃生？（        ）
A、立即拨打119  B、用湿巾捂住口鼻，低姿逃生 C、从高楼跳下D、为了尽快逃生，乘坐电梯。
