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问卷编码   □□□ □ □□ □□□□ 
                                 监测点    乡镇    村       家庭户 

全国居民健康素养监测调查问卷 
 

您好！国家卫生计生委正在开展全国居民健康素养调查，目的是了解我国居民

健康知识和技能水平，您被选中参加本次调查。您的参与对我们非常重要，回答的

内容将会被严格保密，不会对个人产生任何不利影响。调查结果是评价全国居民健

康素养水平、制定卫生相关政策的重要依据。 

如果您愿意参加本次调查，请签名_____________，日期____________。 

感谢您的支持与配合！ 

调查员：              调查日期：           

质控员：              核查日期:            

调查员填写： 

问卷完成情况：① 自填完成          ② 因文化程度低，面对面调查  

③ 因其他原因，面对面调查（具体请注明：______________） 

           省（区、市）              市             县（市、区） 

                     街道（乡镇）                   居委会（村）  

 

一、判断题（请在您认为正确的题目后的括号内划“√”，认为错误的划“×” ） 

结 A01. 预防流感最好的办法是服用抗生素（消炎药）。（  ） 

结 A02. 保健食品不是药品，也不能代替药品治病。（  ） 

结 A03. 输液（打吊针）疗效好、作用快，所以有病后要首先选择输液。（  ） 

结 A04. 水果和蔬菜的营养成份相近，可以用吃水果代替吃蔬菜。（  ） 

结 A05. 正常人的体温在一天内可以上下波动，但是波动范围一般不会超过 1℃。（  ） 

结 A06. 儿童青少年也可能发生抑郁症。（  ） 
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结 A07. 长期睡眠不足不仅会加快衰老，还会诱发多种健康问题。（  ） 

结 A08. 居民可以到社区卫生服务中心（站）和乡镇卫生院（村卫生室）免费 

获得健康知识。（  ） 

结 A09. “久病成良医”，慢性病患者可以根据自己的感受调整治疗方案。（  ） 

结 A10. 健康体检发现的问题和疾病，如没有症状，可暂时不采取措施。（  ） 

 

二、单选题（每题后面给出的 4 个选项中，只有 1 个正确答案，请在相应选项

序号上打“√”。如果不知道，请选择④ ） 

结 B01. 关于健康的概念，描述完整的是：  

① 健康就是体格强壮，没有疾病     ② 健康就是心理素质好，体格强壮 

③ 健康不仅是没有疾病，而是身体、心理和社会适应的完好状态 

④ 不知道 

结 B02. 通常情况下，献血者要到       进行无偿献血。 

① 医院                     ② 血液中心（血站）或其献血车 

③ 疾病预防控制中心         ④ 不知道 

结 B03. 乙肝可以通过以下哪些方式传染给他人？   

① 与病人或感染者一起工作、吃饭、游泳 

② 可以通过性行为、输血、母婴传播 

③ 同病人或感染者说话、握手、拥抱         ④ 不知道 

结 B04. 关于自测血压的说法，错误的是： 

① 自测血压对高血压诊断有参考价值 

② 高血压患者定期自测血压，可为医生制定治疗方案和评价治疗效果提供依据 

③ 高血压患者只要自测血压稳定，就可以不用定期到门诊进行随访治疗了 

④ 不知道 

结 B05. 关于吸烟危害的说法，哪个是错误的？ 

① 烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病      ② 吸烟可以导致多种慢性病  
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③ 低焦油卷烟危害比普通卷烟小      ④ 不知道 

结 B06. 下列哪项不是癌症早期危险信号？ 

① 身体出现异常肿块                ② 不明原因便血 

③ 体重增加                        ④ 不知道 

结 B07. 发生煤气中毒后，救护者首先应该怎样处理煤气中毒的人？ 

① 给病人喝水                     ② 将病人移到通风处 

③ 拨打 120，送医院治疗           ④ 不知道 

结 B08. 对肺结核病人的治疗，以下说法正确的是： 

① 没有优惠政策                  ② 国家免费提供抗结核药物 

③ 住院免费                      ④ 不知道 

结 B09. 从事有毒有害作业时，工作人员应该： 

① 穿工作服                      ② 戴安全帽    

③ 使用个人职业病防护用品        ④ 不知道 

结 B10. 缺碘最主要的危害是： 

① 患上“非典”                     ② 影响智力和生长发育 

③ 引起高血压                     ④ 不知道 

结 B11. 剧烈活动时，会因大量出汗而丢失体内水分。在这种情况下，最好补充： 

① 白开水    ② 含糖饮料      ③ 淡盐水      ④ 不知道 

结 B12. 关于国家基本公共卫生服务的理解，错误的是： 

① 主要在大医院开展              ② 在基层医疗卫生机构开展 

③ 老百姓可免费享受              ④ 不知道 

结 B13. 下列哪种情况下，应暂缓给儿童打疫苗： 

① 哭闹时     ② 感冒发烧时     ③ 饭后半小时内      ④ 不知道 

结 B14. 出现发热症状，正确做法是：  

① 及时找医生看病      ② 根据以往经验，自行服用退烧药 

③ 观察观察再说        ④ 不知道 
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结 B15. 当患者依照医生的治疗方案服药后出现了不良反应，正确的做法是: 

① 自行停药     ② 找医生处理     ③ 继续服药        ④ 不知道 

结 B16. 某地发生烈性传染病，以下做法正确的是： 

① 这个病与我无关，不必理会           ② 如果我是当地人，就会关注疫情 

③ 不管是否是当地人，都需关注疫情变化 ④ 不知道 

结 B17. 警示图                   表示： 

① 该场所易发生火灾     ② 该场所某区域存在易爆物，不允许靠近 

③ 该物品具有毒性或该场所存在有毒物品          ④ 不知道 

结 B18. 全国统一的免费卫生热线电话号码是： 

① 12302         ② 120        ③ 12320         ④ 不知道 

结 B19. 以下关于就医的说法，错误的是： 

① 尽可能详细地向医生讲述病情 

② 如果有以往的病历、检查结果等，就医时最好携带 

③ 为了让医生重视，可以把病情说得严重些        ④ 不知道 

结 B20. 某药品标签上印有“OTC”标识，则该药品为： 

① 处方药，必须由医生开处方才能购买 

② 非处方药，不用医生开处方，就可以购买 

③ 保健品           ④ 不知道 

结 B21. 流感季节要勤开窗通风。关于开窗通风，以下说法错误的是： 

① 冬天要少开窗或不开窗，避免感冒 

② 开窗通风可以稀释室内空气中的细菌和病毒 

③ 开窗通风可以使阳光进入室内，杀灭多种细菌和病毒 

④ 不知道 

结 B22. 用玻璃体温计测体温时，正确的读数方法是： 

① 手持体温计水银端水平读取     ② 手持体温计玻璃端竖直读取 

③ 手持体温计玻璃端水平读取     ④ 不知道 
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结 B23. 刘大妈在小区散步时，被狗咬伤。皮肤有破损，但不严重。以下做法正确

的是： 

① 自行包扎处理                 ② 清洗伤口，尽快打狂犬病疫苗 

③ 伤口不大，不予理睬           ④ 不知道 

结 B24.关于超过保质期的食品，以下说法正确的是： 

①只要看起来没坏，就可以吃      ② 只要煮熟煮透后，就可以吃 

③不能吃                        ④ 不知道 

结 B25. 皮肤轻度烫伤出现水泡，以下做法正确的是： 

① 挑破水泡，这样恢复的快      ② 水泡小不用挑破，水泡大就要挑破 

③ 不要挑破水泡，以免感染      ④ 不知道 

结 B26. 发生火灾时，正确逃生方法是： 

① 用双手抱住头或用衣服包住头，冲出火场 

② 向头上和身上淋水，或用浇湿的毛毯包裹身体，冲出火场 

③ 边用衣服扑打火焰，边向火场外撤离         

④ 不知道 

 

三、多选题 （每题有 2 个或 2 个以上正确选项，请在相应选项序号上打“√”。

如果不知道，请选择⑤。） 

束带结 C01. 关于促进心理健康的方法，以下说法正确的是：    

① 生活态度要乐观     

② 把目标定格在自己能力所及的范围内   

③ 建立良好的人际关系，积极参加社会活动     

④ 通过吸烟、喝酒排解忧愁            ⑤ 不知道 

束带结 C02*.  以下关于就医的说法，正确的是： 

① 不是所有的病都能够治愈    ② 治疗疾病是医生的事，与病人无关 

③ 医院就是治病的地方，治不好病就是医院的责任 

④ 生老病死是客观规律，需要理性看待诊疗结果        ⑤ 不知道 
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束带结 C03. 关于肝脏描述，以下说法正确的是： 

① 能分泌胆汁                ② 有解毒功能 

③ 是人体重要的消化器官      ④ 肝脏有左右两个    ⑤ 不知道 

束带结 C04. 孩子出现发热、皮疹等症状，家长应该： 

① 及时去医院就诊                  ② 应暂停去幼儿园  

③ 及时通知孩子所在幼儿园的老师    ④ 可以让孩子照常去幼儿园 

⑤ 不知道 

束带结 C05. 下面的说法，正确的有：  

① 老年人治疗骨质疏松，为时已晚 

② 骨质疏松是人衰老的正常生理现象 

③ 中老年人饮奶可以减少骨质丢失 

④ 多运动可以预防骨质疏松               

⑤ 不知道 

束带结 C06. 选购包装食品时，应注意包装袋上的哪些信息？  

① 生产日期           ② 保质期             ③ 营养成分表 

④ 生产厂家           ⑤ 不知道 

束带结 C07. 发现病死禽畜，应做到：  

① 不宰杀，不加工     ② 不出售，不运输     ③ 不食用 

④ 煮熟煮透可以吃     ⑤ 不知道 

束带结 C08. 遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，应采取哪些措施？  

① 人工呼吸               ② 胸外心脏按压    ③ 拨打急救电话 

④ 给予高血压治疗药物     ⑤ 不知道 

束带结 C09. 吃豆腐、豆浆等大豆制品的好处有：  

① 对身体健康有好处  

② 对心血管病患者有好处 

③ 增加优质蛋白质的摄入量 

④ 防止过多消费肉类带来的不利影响     ⑤ 不知道 
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束带结 C10. 运动对健康的好处包括：  

① 保持合适的体重       ② 预防慢性病       ③ 减轻心理压力 

④ 改善睡眠             ⑤不知道 

束带结 C11. 某报纸上说，任何糖尿病患者通过服用某降糖产品，都可以完全治愈。

看到这条信息后，以下哪些描述是正确的？ 

① 这条消息不可信 

② 这消息真好，赶紧去告诉糖尿病朋友 

③ 向社区医生咨询、核实  

④ 赶紧去购买               ⑤ 不知道 

束带结 C12. 咳嗽、打喷嚏时，正确的处理方法是：  

① 用手直接捂住口鼻         ② 用手帕或纸巾捂住口鼻 

③ 用胳膊肘弯处捂住口鼻     ④ 不用捂住口鼻     ⑤ 不知道 

束带结 C13. 以下关于就医的说法，正确的是： 

① 一生病就应该去大医院 

② 应尽量选择附近的社区医院诊疗，必要时再去大医院 

③ 后期康复治疗时，应回到社区进行管理   

④ 后期康复治疗时，应该去大医院           ⑤ 不知道 

束带结 C14. 母乳喂养对婴儿的好处：  

① 母乳喂养可以使婴儿少生病 

② 母乳是婴儿最好的天然食品 

③ 婴儿配方奶粉比母乳营养更丰富 

④ 母乳喂养有利于婴儿的心理发育       ⑤ 不知道 

束带结 C15. 保管农药时，应注意：  

① 农药应保管在固定、安全的地方          

② 农药不能与食品放在一起 

③ 如果手上不小心沾染了农药，只要皮肤没有破损，就不用冲洗 

④ 农药要放在小孩接触不到的地方            ⑤ 不知道 
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束带结 C16. 在户外，出现雷电天气时，以下做法正确的是：  

① 躲在大树下      ② 远离高压线        ③ 避免打手机 

④ 站在高处        ⑤ 不知道 

 

四、情景题（请您先阅读材料，然后回答相关问题。单选题只有 1 个正确答案，多

选题有 2 个或 2 个以上正确答案。请在相应选项序号上打“√”。如果不知道，单

选题请选择④，多选题请选择⑤） 

BMI 指体质指数，是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个

标准。具体计算方法是以体重（公斤，kg）除以身高（米，m）的平方，即 BMI=体

重/身高 2 (kg /m2)。对于中国成年人，BMI<18.5 为体重过低，18.5≤BMI<24 为体重

正常，24≤BMI<28 则为超重，BMI ≥28 为肥胖。 

结 D01. 李先生，45 岁，身高 170 厘米，体重 160 斤，他的 BMI 该怎样计算？（单

选题） 

① (80)
2
 /170=37.6       ② 80/(1.7)

2
 =27.7    

③ 160/(1.7)
2
=55.4       ④ 不知道 

结 D02. 参照中国成年人体质指数的标准，李先生属于：（单选题） 

①  肥胖      ② 体重正常      ③ 超重      ④ 不知道 

束带结 D03. 李先生要控制体重，可以采取以下哪些方式？（多选题） 

① 不吃主食            ② 每天运动至少半小时 

③ 减少油脂摄入        ④ 只吃蔬菜水果      ⑤ 不知道 

结 D04. 李先生容易患以下哪种疾病？（单选题） 

① 高血压     ② 骨质疏松     ③ 胃溃疡     ④ 不知道  

五、基本情况 

结 F01.  性别：    ① 男      ② 女   

F02. 出生年月：□□□□年□□月 
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结 F03. 您的民族：  

① 汉族      ② 回族     ③ 苗族     ④ 维吾尔族  

⑤ 满族      ⑥ 壮族     ⑦ 其他_____ 

结 F04. 您的文化程度：  

① 不识字或识字很少      ② 小学         ③ 初中 

④ 高中/职高/中专         ⑤ 大专/本科    ⑥ 硕士及以上 

结 F05. 您的职业是：  

① 公务员     ② 教师      ③ 医务人员    ④ 其他事业单位人员 

⑤ 学生       ⑥ 农民      ⑦ 工人        ⑧ 其他企业人员 

⑨ 其他             

F06. 您的家庭人口数______人 

F07. 过去一年，您家庭年收入大约是_______元 

结 F08. 您是本地户籍吗？       ①是       ②否   

束带结 F09. 您现在是否患有以下慢性病？（可多选） 

① 没有患慢性病  → 跳至 F11 

② 高血压    ③ 心脏病    ④ 脑血管疾病（如中风、脑梗塞、脑血栓等） 

⑤ 糖尿病    ⑥ 恶性肿瘤  ⑦ 其他  

结 F10. 您第一次被确诊患慢性病，到现在有      年。 

（不足 1 年，填“半年”） 

结 F11. 在过去一年里，您认为自己的健康状况：  

①  好    ② 比较好     ③ 一般     ④ 比较差     ⑤ 差 

调查到此结束。再一次感谢您的支持与合作！ 
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调查员填写： 

15～69 岁家庭成员登记表 

姓名 
性别 

1=男 2=女 
年龄 

家庭成员 

编号 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

填写家庭成员登记表、抽取调查对象的方法： 

1. 只填写 15～69 岁常住人口 

2. 先填男性，按照年龄从大到小顺序 

3. 再填女性，按照年龄从大到小顺序，  

4. 给表格中的家庭成员顺序编号 

5. 对照分配的 KISH 表代码，找到 KISH 表指示的家庭成员序号，该家庭成

员即为抽取的调查对象 

6. 对抽取的调查对象进行问卷调查 

 

 

结 G01.  15～69 岁家庭成员数：      人。（与上表的总人数相同） 

结 G02. 分配给该家庭的 KISH 表代码是： 

① A          ② B1         ③ B2          ④ C    

⑤ D          ⑥ E1         ⑦ E2          ⑧ F 

 


