为什么不能用普通口罩代替防尘口罩？

安阳市疾病预防控制中心  常艾民

随着尘肺病防治工作的展开，越来越多的人意识到防尘口罩是预防尘肺病最直接有效的手段，但也有许多人不了解，经常使用普通口罩代替防尘口罩。
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那么，普通口罩与防尘口罩有什么区别？

防尘口罩也叫防颗粒物呼吸器，我国呼吸防护标准GB2626-2019明确规定防尘口罩防护等级分为KN100、KN95和KN90三个等级。KN100口罩对细微粉尘颗粒物过滤效率达到99.97%,是防尘口罩的最高防护等级。防尘口罩的过滤棉分为阻隔层、吸附层和阻隔层。20微米以上的颗粒被阻隔层机械阻隔，5微米以上的颗粒被吸附层阻隔，0.075微米以上的超细颗粒被阻隔层吸附。KN95口罩过滤效率为95%。

普通纱布口罩价格便宜，夏天吸汗，冬天保暖，但防尘效率极低，其阻尘原理是机械式过滤，虽然可以将一些大颗粒粉尘阻隔在纱布中，但无法阻挡微细粉尘尤其是小于5微米的粉尘，因而不能防护容易导致尘肺的呼吸性粉尘的危害。
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普通的医用无纺布口罩多采用一层或者多层非织造布复合制作而成，对细菌、病毒有着很高的过滤效果，用来预防经呼吸道传染的传染性的疾病，对它的预防的效果是特别好的，但是用来防粉尘，它的过滤的效果是比较差的。

防尘口罩分为几种类型？

第一种：随弃式口罩，也就是我们常用的一次性口罩，目前国内的随弃式口罩没有N100，最高为N95，防尘率达95%，但是随弃式口罩本身泄漏率较高，实际防尘率为75%以下。其有效防护时间在20min左右。

第二种：半面罩式。宝顺安的半面罩式防护面具采用仿生结构学设计，采用医用级液态硅胶，保证与皮肤最大程度贴合，保证面罩的气密性；宝顺安独有的过滤元件采用偏心口设计，最大化的提升了可视视角，下方视野角度可达70°；可与KN100系列滤棉搭配使用，防护效率可达100%。适用于所有粉尘工作环境。

第三种：全面罩式：与面部密合，能遮盖住眼、面、鼻、口和下颌等的面罩。适用于高浓度有毒气体环境，泄漏率不大于0.05%。

按照结构与工作原理，它其实是被分为两大类的，一类是自吸过滤式，另外一类是供气式。
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口罩上标注的N、KN分别代表什么？

口罩上标注的N代表采用的是美国标准，KN是中国的标准。按照美国标准，口罩分为N、R、P类。N类可防护非油性悬浮微粒。R类可防护非油性及含油性悬浮微粒。P类可防护非油性及含油性悬浮微粒。

按照我国GB2626-2019标准，口罩分为KN类和KP类，KN是指口罩适用于过滤非油性颗粒物，KP是指口罩适用于过滤油性和非油性颗粒物。字母后面的数字则代表口罩的防护等级，数字越大，防护等级越高。

工业用的N95口罩和医用的N95有区别吗？

两者防护等级相同，均通过N95等级检测。隔滤的微粒，直径可小至0.3微米。在测试中，隔阻直径0.075微米的微粒，成功率有95%。N95医用防护口罩用于医疗卫生行业，在防护病毒的同时，还能过滤细小颗粒粉尘；而N95防尘口罩只能有效阻隔粉尘，对病毒病菌不能很好的防护。N95医用防护口罩有阻隔液体喷溅功能的需要，口罩的外层表面多一层绿色的疏水防护层，主要作用是可以防护轻微的液体或血液的飞溅渗透。而N95口罩是没有这层疏水防护层的。
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     对接触粉尘作业工人，要选择真正起到阻尘作用的、适配性较好、经过LA认证的专业防尘口罩。高粉尘作业环境下选用KN100等级防尘口罩。半面罩防尘口罩主体要定期清洗，工作班结束，口罩滤棉要进行更换。面罩主体内勿垫放海绵、棉纱、卫生纸等。面罩使用中要防止挤压变形、污染进水。面罩主体勿超期使用，损坏的及时更换。对于油性环境，应当选用KP系列的过滤元件。随弃式防尘口罩建议普通防护佩戴或偶尔使用。
