建筑行业职业病危害知多少？

安阳市疾病预防控制中心  常艾民

建筑行业是我国国民经济发展的支柱行业之一，为推动国民经济增长和社会全面发展发挥了重要作用。但是建筑行业的职业病危害问题也很突出。建筑行业不仅职业病危害因素种类繁多、复杂，而且职业病危害防护难度大。那么，建筑行业主要存在哪些职业危害因素呢？   
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一、粉尘  

在建筑施工过程中，会涉及土方施工、砌块材料加工、建筑物拆除、水泥运输、电焊作业、保温、防腐等，会产生大量的粉尘，包括矽尘、水泥尘、电焊尘、石棉尘以及其他粉尘等。工作人员在建筑场地长期吸入，就有可能导致尘肺病。

1.矽尘 产生于以下作业：挖土机、推土机、刮土机、铺路机、压路机、打桩机、钻孔机、凿岩机、碎石设备作业；挖方工程、土方工程、地下工程、竖井和隧道掘进作业；爆破作业；喷砂除锈作业；旧建筑物的拆除和翻修作业。

2.水泥尘 产生于以下作业：水泥运输、储存和使用。

3.电焊尘 产生于以下作业：电焊作业。

4.石棉尘 产生于以下作业：保温工程、防腐工程、绝缘工程作业；旧建筑物的拆除和翻修作业。

5.其他粉尘 产生于以下作业：木材加工产生木尘；钢筋、铝合金切割产生金属尘；炸药运输、贮存和使用产生三硝基甲苯粉尘；装饰作业使用腻子粉产生混合粉尘；使用石棉代用品产生人造玻璃纤维、岩棉、渣棉粉尘。[image: image2.png]



预防措施：技术革新，淘汰粉尘危害严重的工艺、设备，采用机械化、自动化或密闭隔离操作，在工艺条件允许情况下采取湿式作业，设置局部防尘措施，发放并监督劳动者正确佩戴防尘口罩，做好戒烟/控烟教育。

二、噪声
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在施工场地经常会使用大型机械，这些机械运行时都容易产生比较大的噪声，称为机械性噪声。风扇、风机、空压机等设备运行时也可产生较大噪声，称为空气动力性噪声。长期在噪声下工作，很容易损坏施工人员的听力，严重时可能会造成噪声聋。

1.机械性噪声 产生该类噪声的作业主要有：凿岩机、钻孔机、打桩机、挖土机、推土机、刮土机、自卸车、升降机、起重机、混凝土搅拌机、传输机等作业；混凝土破碎机、碎石机、压路机、铺路机、移动沥青铺设机和整面机等作业；混凝土振动棒、电动圆锯、刨板机、金属切割机、电钻、磨光机、射钉枪类工具等作业；构架、模板的装卸、安装、拆除、清理、修复以及建筑物拆除作业等。
2、空气动力性噪声 产生该类噪声的作业主要有：通风机、鼓风机、空气压缩机铆枪、发电机等作业；爆破作业；管道吹扫作业等。

预防措施：尽量选用低噪声设备，对高噪声设备采取隔声、消声、隔振降噪等措施，缩短劳动者接触噪声时间，为劳动者配备护耳器、防噪声耳塞等。
三、振动

部分建筑施工活动存在局部振动和全身振动危害。长期从事手传振动作业，可导致手臂振动病。

产生局部振动的作振动棒、凿岩机、风钻、射钉枪类、电钻、电锯、砂轮磨光机等手动工具振动的作业主要有挖土机、推土机、刮土机、移动沥青铺设机和整面机、打桩机等施工机械以及运输车辆作业。

预防措施：风动工具金属部件改用塑料或橡胶，或加用垫衬物减少振动。挖土机、推土机等驾驶室设置减振设施。手持振动工具安装防振手柄，佩戴防振手套，采取轮流作业，冬季注意防寒保暖。
四、高温
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建筑施工活动多为露天作业，夏季受炎热气候影响较大，少数施工活动还存在热源（如沥青设备、焊接、预热等），因此建筑施工活动存在不同程度的高温危害。人体长时间在高温下工作，大量出汗，水盐代谢紊乱，会导致职业性中暑。

预防措施：高温季节合理调整作息时间，采取轮流作业，降低劳动者劳动强度，做好局部通风降温措施。设置有降温设施的工间休息室，为劳动者提供含盐清凉饮料等，进行职业健康检查，发现高温作业职业禁忌的及时调离。
五、化学毒物

[image: image5.jpg]



在建筑施工过程中，经常会接受一些对身体有害的化学毒物，容易对身体造成危害，甚至发生急性中毒或者中毒死亡。主要有：爆破作业产生氮氧化物、一氧化碳等有毒气体；油漆、防腐作业产生苯、甲苯、二甲苯、四氯化碳、汽油等有机蒸气，以及铅、汞、铬等金属毒物；防腐作业产生沥青烟；涂料作业产生甲醛、苯、甲苯、二甲苯，游离甲苯二异氰酸脂以及铅、汞、铬等金属毒物；建筑物防水工程作业产生沥青烟、煤焦油、甲苯、二甲苯等有机溶剂，以及石棉、阴离子再生乳胶、聚氨脂、丙烯酸树脂、聚氯乙烯、环氧树脂、聚苯乙烯等化学品；路面敷设沥青作业产生沥青烟等；电焊作业产生锰、镁、铬、镍、铁等金属化合物、氮氧化物、一氧化碳、臭氧等；地下储罐等地下工作场所作业产生硫化氢、甲烷、一氧化碳和缺氧状态。

预防措施：优先选用无毒或低毒建筑材料，尽可能加强机械化、自动化、密闭隔离操作，设置有效通风装置，佩戴有效的防毒口罩（面罩）、防护手套、防护眼镜等。
六、密闭空间

许多建筑施工活动存在密闭空间作业，主要包括：排水管、排水沟、螺旋桩、桩基井、桩井孔、地下管道、烟道、隧道、涵洞、地坑、箱体、密闭地下室等，以及其他通风不足的场所作业；密闭储罐、反应塔（釜）、炉等设备的安装作业；建筑材料半年的船舱、槽车作业。施工作业人员在这些密闭、狭窄、通风不顺畅的地方进行施工，在这种工作环境下，有的时候需要进行电焊焊接或者切割，需要耗费大量的氧气，造成缺氧窒息或急性职业中毒。

预防措施：加强通风，保证足够的新风量。佩戴符合要求的个人防护用品，提供应急救援保障。
七、其他因素

许多建筑施工活动还存在紫外线作业、电离辐射作业、高气压作业、低气压作业、低温作业、高处作业和生物因素影响等。

预防措施：产生紫外线的工作场所应用挡板与其他区域分隔，电焊工应佩戴专用面罩、防护眼镜，穿长袖长裤衣服。遇到大风、大雪、大雨、大雾等恶劣天气应禁止露天高处作业，有高血压、恐高症、晕厥史、心脏病等职业禁忌的劳动者禁止从事高处作业。电离辐射工作场所综合采取时间防护、距离防护、屏蔽防护等措施，水下劳动者应严格遵守减压规程，有高原作业禁忌症者禁止高原作业。低温作业应减少低温、冷水作业时间，做好防寒保暖措施。进入疫区、疫源地作业时，应采取有效消毒措施，佩戴防护服、防护面罩等。
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1.紫外线作业主要有电焊作业、高原作业等；

2.电离辐射作业主要有：挖掘工程、地下建筑以及在放射性元素本底高的区域作业；可能存在氨及其子体等电离辐射作业；x射线探伤、Y射线探伤时存在x射线、Y射线电离辐射作业；

3.高气压作业主要有潜水作业、沉箱作业、隧道作业等；

4.低气压作业主要有高原地区作业；

5.低温作业主要有北方冬季作业；

6.高处作业主要有吊臂起重机、塔式起重机、升降机作业和脚手架、梯子作业等。

作为一个高危行业，建筑行业用人单位应加强职业卫生管理，从源头控制，做好作业场所职业病危害因素检测、劳动者职业健康检查，切实落实职业病防治主体责任。

对于劳动者，应严格遵守操作规程，积极参加用人单位组织的职业健康检查和职业病防治知识培训，做好个人防护。毕竟身体是自己的，安全、健康最重要。
