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安阳市光明中学 2023 年体育特长生招生简章
安阳市光明中学（安阳市二中北校）2023 年特长生招生简章

安阳市光明中学（二中北校）是依托省级示范性普

通高中的优质教育资源，与安阳市二中联合办学的一所

公办高中。根据市委、市政府的统一规划，学校于 2022

年 9 月 1 日整体搬迁至新校区（人民大道和兴泰路交叉

口向北 500 米路西），并更名为安阳市光明中学。学校

总投资 1.52 亿元，占地约 70 亩，现代化的教学楼、宿

舍楼、学生食堂、室内风雨操场、室外 400 米运动场、

篮球场、中央空调、护眼灯、可升降桌椅、互动教学一

体机、智能实验室等现代化教育教学设施一应俱全。

一、招生项目

足球项目、篮球项目

二、招生计划

2023 招生特长生 20 人（其中足球项目 10 人，篮球

项目 10 人）。

三、报考条件

初中应届毕业生，身体健康，篮球或足球运动成绩

在初中阶段达到下列条件之一：

1.参加过区级以上比赛并获奖（含区级）；

2.单项运动成绩达到国家二级运动员（含）标准以

上；
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3.校篮球队或足球队主力队员（需学生所在学校提

供证明）。

四、招生程序

1.报名资格审核

（1）特长生报名时间：5 月 10—11 日，上午 8:00

—11:30，下午 2:30—5:30；

（2）特长生报名地点：安阳市光明中学（人民大道

和兴泰路交叉口向北 500 米路西）；

（3）特长生报名方式：由学生本人或家长到安阳市

光明中学报名；

（4）报名时需带近期二寸免冠照片 2 张，带学生本

人身份证、中招准考证、获奖证书原件及所有证件的复

印件 1 份。

2.专业测试

（1）时间：5 月 14 日上午

（2）地点：安阳市光明中学（人民大道和兴泰路交

叉口向北 500 米路西）；

（3）注意事项：①5 月 14 日上午 7：50 签到，进

行分组；②上午 8:00 进行身体素质和专项测试；③专项

测试必须与报名时报考专项一致；④专业测试开始后 30

分钟未到者视为自动放弃考试。

3.认定和公示
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根据足球和篮球项目考生的专业测试成绩分别按照

1:2 确定特长生合格名单。特长生合格名单将于 2023 年

5 月 16 日在安阳市光明中学大门口进行公示。

五、专业测试内容和办法

（一）特长生专业测试内容

1.身体素质测试项目：（考生必考项目:80 分）

（1）100 米跑（40 分）

（2）立定跳远（40 分）

2.专项测试项目：（考生任选其中一项，60 分）

篮球、足球，考生任选其一。

（二）特长生测试办法

1.立定跳远：每位考生连续跳三次，取最好成绩。

2.100 米跑：执行人工计时方法计取考生成绩。每

位考生测试机会只有 1 次。每组只有一次抢跑机会，第

一次抢跑重新发令，再次抢跑的考生取消比赛资格重新

发令。

3.专项测试（篮球、足球，考生任选其一）

（1）篮球：

①一分钟投篮（16 分）

②往返运球投篮（ 28 分）

③助跑摸高（16 分）

（2）足球：

①颠球（20 分）
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②20 米运球过杆射门 （24 分）：运球过杆（20 分），

射门（4 分）

③定位球踢准（16 分）

4.评分标准：

采用最新《河南省普通高校招生体育专业考试评分

标准》。

六、注意事项

1.我校特长生报名、专业考试不收取任何费用，不

指定任何合作培训机构。未尽事宜请留意学校微信公众

号，也可电话咨询。

2.特长生录取入校后，与统招生混合编班，开设国

家规定的普通高中课程，执行标准课时，课余时间学习

专业课。

3.严格执行 2023 年高中阶段招生考试要求，公平公

正，不徇私舞弊。

咨询电话：0372—2216211（政教处）、2216200（办

公室）。

监督电话：安阳市纪委监委派驻安阳市教育局纪检

监察组 0372—5022285。

2023 年 5 月 6 日


